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lhr braucht fur 2
Portionen:

200g 100ml

GieBe den Saft dazu.

Schuttele kraftig,
bis alles gut vermischt ist.

Schraube den Deckel fest zu.

Verteile den Shake
auf zwei Gldser.
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Probiert gemeinsam.

Damit
schmeckt
es auch!
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