
1 	 Uhr und Schmuck 
ablegen.

2 	 Ärmel hochkrempeln.

3 	 Hände nass machen 
und einseifen.

5 	 Fingernägel 
mit Nagel- 
bürste 
reinigen.

6 	 Zwischen den Fingern 
reinigen.

4 	 Handflächen und 
Handrücken reinigen.

7 	 Unterarme reinigen. 8 	 Abspülen.
9 	 Mit einem sauberen 

Tuch abtrocknen.

Hände waschen mit Kater Cook
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