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’ Bundeszentrum
fur Erndahrung

« Das Bundeszentrum fur Ernahrung (BZfE) steht fur verlassliche
Erndahrungsinformationen fir die Menschen in Deutschland.

« Es arbeitet wissenschaftlich fundiert und unabhangig von
wirtschaftlichen Interessen.

« Bewusste Ernahrung - Nachhaltiger Konsum
Menschen dabei unterstutzen, Ressourcen- und klimaschonenden
gesundheitsférderliche und Umgang mit Lebensmitteln entlang
nachhaltige Lebensstile zu entwickeln der gesamten Wertschopfungskette
. Verbesserte Qualitat fordern
Ernahrung in verschiedenen Settings « Einheitliche Botschaften
wie zum Beispiel Familie, Kita/Schule Gemeinsam mit anderen
und Senioreneinrichtungen Institutionen auf einheitliche
optimieren Aussagen verstandigen
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SchmExperten

Ernahrungsbildung in den Klassen 5 und 6

Ich achte darouf, &
Hl doss alle Arbeitsgeréte und Zutaten

an Ort und Stelle sind,
dass Gemise und Obst vor der
. Zubereitung gewoschen werden,

ﬂ dass jeder in meiner Gruppe seinen i

Arbeitsplotz so eingerichtet hat, dass -4

erfsie kreuzungsfrei arbeiten kann. i

]
‘\ Die Rezept- und Materialwéchter

Ich mache in meiner Gruppe vor der Zubereitung |41
den Hygiene-Check und frage:
i B Gesund?
1%, B Ringe, Uhr und Ambdnder abgelegt?
i '. A - Lange Haare zusammengebunden?
Lange Armel hochgekrempelt?

(nicht geschoben)
Hande grindlich gewaschen?
Saubere Schdrze angezogen?
Geschirrtuch eingesteckt?

Rollenkarten

Die Startklar-Beauftragten

Forscherfrage
Was kannst du mit olfem. trockenem
Brot machen?

Schou nooh unter: wam zuguttucrdionns
= Rozapte for Reste.

Wik 10gers o Brot, dass &8 HCh DleDt Lnd
‘Guch verpockungsireundich ist?

Forscherfrage

Arbeitsunterlagen sind als PDF und im

Word-Format als Download verfligbar

Foto: Michael Ebersoll, BLE



Steckbrief: Schmexperten

8 fertige Unterrichtseinheiten
a 3 h und Fundgrube fur den
selbst konzipierten Unterricht

fur alle Schuler*innen der
5./6. Klasse aller Schulformen

Ernahrungsbildung verknUpft
mit Fachpraxis (kalte Gerichte
im Klassenzimmer)

Die Prinzipien: selbststandig
forschen, entdecken, bewerten,
schlussfolgern, handeln,
reflektieren

Foto: Hilla SGdhaus, BLE

ecken + Experimentieren + Ex werden
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Zielsetzung

- Begeisterung an der Nahrungszubereitung und
Interesse an gesundheitsbewusstem Essen
wecken

Fotos: Hilla Stidhaus, BLE
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Sachkompetenzen
kleine Gerichte zubereiten,
Essen und Trinken
gesundheitsforderlich
gestalten

Methodenkompetenzen
Sozialkompetenzen

Selbstkompetenzen

im Team arbeiten,

planen, sich selbst organisieren,
Probleme strategisch I6sen,
individuelle L6sungen finden,
bewerten, reflektiert entscheiden

Alltagskompetenz

6/21
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Das Konzept SchmExperten
fordert nachhaltigeres Handeln

Im Team arbeiten, reflektiert
entscheiden, Verantwortung

Kennzeichnung, Einkauf, Sinne schulen, Vielfalt - _
Herkunft unserer schmecken, Abfille bernehmen, Schulleben aktiv
Lebensmittel ... vermeiden, Obst und mitgestalten ...

Gemuse selbst anbauen ...

¥ BZfE



Die Unterrichtseinheiten

Thema 1: Coole Drinks
Thema 2: Die Profikoche
Thema 3: Power-Sandwiches
Thema 4: Fingerfood mit Dips
Thema 5: Prima-Pasta-Salate
Thema 6: Fruit Dreams und Milchshakes

Thema optional: Party for Friends - Die Generalprobe
Thema 7: Dinner for Guests - Die praktische Prufung

Thema: Ernahrungspyramide
Thema: SinnExperimente

Fotos: Peter Meyer, BLE

<
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In jeder Einheit finden Sie

« Fachinformationen und didaktische Hinweise
« Maoglicher Unterrichtsverlauf

« |deenborse

« Impulse fur fachertbergreifendes Lernen

« Transfer ins Schulleben
- Alle Vorlagen fur Arbeitsblatter, Folien etc.



Die Ernahrungspyramide

© BLE

<
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Das Portfolio

* als Teil der Bewertung

* enthalt ABs, Rezepte,

Rechercheergebnisse und
personliche Arbeitsergebnisse

* regtzur Reflexion an und

bezieht die Eltern mit ein

* fordert selbststandiges Lernen

* starkt Selbst- und

Methodenkompetenz

O iR Sowird meine Mappe bewertet
Thema 1: Arbeitsbilott Name: |ﬂumm:

Am Ende der Unterrichtsreihe wird deine Moppe bewertet.
Bewerte deine Mappe zuerst selbst und trage dein
Ergebnis in die Tabelle ein.

Bewerte so:

erreicht
teitweise erreicht
= nicnt arreicht

Nach felgenden Kriterien wird meine Mappe bewertet: Meine  Bewertung
Bewertung des
Lehrers
Meine Mappe sieht ordentlich aus. O O

Das Inhaltsverzeichnis ist vollsttindig und clle Seiten
sind nummeriert.

Alle Seiten sind in der richtigen Reihenfolge obgeheftet

Ich habe alle Aufgaben geldst und die Arbeitsblttter
vollstindig ausgefillt.

Meine Reflexionsbtgen habe ich sorgitiltig bearbeitet
und ausgefallt.

Ich habe drei Forscherfragen beantwortet

leh habe in der Gruppe verschiedene Rollen Obernommen.

Meine Einkaufsauftrége habe ich erledigt.

lch habe die Zutatenliste zu einer von mir zubereiteten Speise erstellt.

lch habe zustitzliche Informationen und eigene Texte ergéinzt

O
[l
O
O
[l
Meine Présentation der Forscherfrage war gelungen. O
d
|
|
|
O

Bilder, Fotos oder eigene Rezepte habe ich in der Moppe abgeheftet.

OOoOoOoooog | |oo

Darauf bin ich besonders stolz:

Kommentar meiner Lehrerin oder meines Lehrers:

A

>

BIfE 29

BZfE



Die Rollenkarten

lech mache in meiner Gruppe vor der Zubereitung |g& Ve ra n tWO rt u ng u b e rt rage n bZW'

den Hygiene-Check und frage: .o °

B Gesuna? ubernehmen, kooperativ lernen

s 2 ] Ringe, Uhr und Armbd&nder abgelegt?
i -0 Lange Haare zusammengebunden?

a Lange Armel hochgekrempelt?
(nicht geschoben)

B Hinde griindlich gewaschen?
B saubere Schiirze angezogen?
Geschirrtuch eingesteckt?

xperten
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Schm

Ich achte darauf,

H doss alle Arbeitsgerate und Zutaten
an Ort und Stelle sind,

E dass Gemiise und Obst vor der
Zubereitung gewaschen werden,

dass jeder in meiner Gruppe seinen

Arbeitsplatz so eingerichtet hat, dass
er/sie kreuzungsfrei arbeiten kann.

xperten

Die Rezept- und Materialwdchter

Schm

»
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SinnExperimente

Neugier wecken, Sinne scharfen

'\‘

Fotb: Hilla Stidhaus, BLE

Fotos: Peter Meyer, BLE
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Forscherfragen

oder im Geschdft.

Menne mindestens 10 Gemdsaarten.
Welches Gemise kommt aus Deutschland?

Forscherfrage

Forscherfrage

<

Wo ist dir dieses Zeichen schon begegnet?
Waos bedeutet es?

Welche Getriinke werden in der Schule angeboten?

O\

Bewerte sie mit Punkten.

Wie umweltfreundlich ist
die Getrdnkeverpackung?

Forscherfrage

Erkunde das Gemiseangebot auf dem Wochenmarkt

O\

/

%

/

=e, Rohko st

xperten 20

Schm

5 am Tag

OBST & GEMUSE

{
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Xperten Lelitnrn)
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Reflexion

Das habe ich gelernt
'Thema 1: Arbeitsblott Name:

n Was habe ich heute gelernt? Was war fir mich neu?

... nach jeder Stunde

El welches Pyramidenfrihstick moehte ich morgen gerne essen?

Was ist mir noch nicht klar? Welche Fragen habe ich noch?

Mineralwasser mir

Ore

ﬂ Mit welchem Power-Sandwich oder Party-Tipp méchte ich meine Familie

Bl Welche Safte mdchte ich noch als Schorlen probieren? fberraschen?

Ed wann trinke ich was? Zwei Sdfte mischen.

Wasser: und ganze Friichte der
Saison.

- El Welche Gemisesticks und welchen Dip méchte ich noch probieren?

etwas And

[J Kommentar meiner Lehrerin oder meines Lehrers: Prickelnder Cocktail

Bei welcher Gelegenheit kann ich rohes Gem(se knabbern?

[] was meinen meine Eltern dazu? Was ist ihnen aufgefallen?
Bitte sie hier ein paar Zeilen zu schreiben.

© BE | ShmEperten | Bes-Nr. 192019

A
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Transfer ins Schulleben

Milchbar

Foto: Hilla Stidhaus, BLE Trinken im Unterricht

<
¥ BZfE
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Warum-Fragen




Der Kompetenzaufbau

]

Was
trinkst du?

g beobachten

Zum Frihstuck
Milch, in der
Schule Wasser,
mittags Saft, beim
Sport Wasser, mit
Freunden Cola.

Warum hast
du Durst?

Limo und Eistee
auch gute
Durstloscher?
Schau aufs
Etikett und
bewerte.

_\g
@
Wann ent-
scheidest du
dich far
Eistee, Cola

oder Limo?

Was ist fur
dich wichtig?

Zucker, Aroma-

Mein Korper
braucht
Wasser.
Deshalb bildet
Wasser die
Basis der

Pyramide. a
4 o

stoffe, Koffein ...
sind zum Durst-
l6schen uner-
wunscht. Diese
Getranke ge-
horen in

]
za
0an

die Spitze.
oog

| Wenn ich

mit meinen
Freunden
unterwegs bin,
trinke ich Limo
oder Cola.
Wasser
schmeckt lang-
weilig. Uncool!

Heute
machen wir
coole Drinks.

Alternativen
b kennen lernen

ot

bewusst
entscheiden

Mmbh, die
Traubensaft-
schorle schmeckt
mir am besten.
Jetzt kann ich mir
selbst coole
Drinks machen.
Da weild ich, was
drin steckt.

Beim Sport und
zu Hause trinke
ich Wasser
oder
Saftschorle,
mit meinen
Freunden ab
und zu auch
eine Limo.

[llustrationen: Dorothea Tust, BLE



Ein grof3er Baukasten

Zubereitung kleiner,

. . y kalter Speisen:
Fertig ausgearbeitet et

und flexibel v’ Power-Sandwiches
einsetzbar

v’ Finger-Food
v" Prima Pasta
v" Fruit-Dreams

Barbara Kaiser, Michael Ebersoll, BLE

<
>
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Wo konnen Sie sich informieren?

Fir meinen Unterricht

Surfen, St('jbern, Bundeszentrum fir Erndhrung - 1/30
zum BZfE-Newsletter anmelden ... .
«— >

Fritten for future? Kl

Bundeszentrum fir Ern:

Videoclips zum Schneiden, zum Umgang
mit Lebensmitteln, zu Forums-Beitragen
und vielem mehr

Sicher Raspeln

Bundeszentrum fir Ern:

zum Anhoren, zum

. ; Sicher Schalen
Herunterladen, inklusive Texte als pdf 3

Bundeszentrum fir Ern:

| Der Krallengriff

Bundeszentrum fir Ern:

)

>
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Weitere Informationen
www.bzfe.de

Ansprechpartnerin:
Ingrid Bruggemann
Ingrid.brueggemann@ble.de

Bundesanstalt fur Landwirtschaft und Ernahrung
Prasident: Dr. Hanns-Christoph Eiden
Deichmanns Aue 29

53179 Bonn

Telefon: 0228-6845-0

www.ble.de, www.bzfe.de

Text des Unterrichtsmaterials:

Larissa Kessner, BLE

Melanie Braukmann, 53121 Bonn

Dr. Ingrid Bruggemann, BLE

unter Mitarbeit von Susanne Grunwald, Bonn
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Erndhrungsbildung in den Klassen 5 und 6




