
62

Ernährung im Fokus   14-03–04 | 14

66

82
Entwicklungen im 
Lebensmittelrecht 2013

Rolle der Eltern bei der Prävention 
von gestörtem Essverhalten

61  	EDITORIAL

64  	KURZ GEFASST

TITELTHEMEN

	 Lydia Lamers · Lioba Hofmann

66  	Rolle der Eltern bei der 
Prävention von gestörtem 
Essverhalten

	 Tanja Legenbauer

74  	Auslösefaktoren von Ess­
anfällen im Rahmen einer 
Bulimia nervosa

	 Forschungsstand und Ausblick

EXTRA

	 Lioba Hofmann

78  	Alkohol-, Drogenkonsum und 
Essstörungen bei Kindern und 
Jugendlichen in Deutschland

HINTERGRUND

82  	Lebensmittelrecht · Spezial

94  	Wissen für die Praxis

98  	Neues aus der Forschung

Fo
to

: ©
 P

av
el

 L
os

ev
sk

y/
Fo

to
lia

.c
om

Fo
to

: ©
 D

an
65

/F
ot

ol
ia

.c
om



63

14-03–04 | 14   Ernährung im Fokus   

102

118
Werkzeugkoffer Ernährungs­

beratung: Lerntheorien

Ablage – eine  
Herausforderung?!

SCHULE

Methodik und Didaktik	  102
Ablage – eine Herausforderung?!

Silke Bartsch

Zwischenruf	  105
Präventionsmaßnahme Ernährungsbildung

Forum	  106
KochSchule! – Ein Erfolgsrezept

BERATUNG

Esskultur	  110
Tradition und Moderne auch kulinarisch:  
Die Türkei

Trendscout Lebensmittel	  114
Lightprodukte – allgegenwärtig  
trotz Nische

ERNÄHRUNGSPSYCHOLOGIE

Werkzeugkoffer Ernährungs-	  118 
beratung: Lerntheorien	

BÜCHER	  122

MEDIEN	  124

Fo
to

: ©
 K

ar
in

 &
 U

w
e 

A
nn

as
/F

ot
ol

ia
.c

om
Fo

to
: ©

 K
ze

no
n/

Fo
to

lia
.c

om


