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17. aid-Forum 
 
 
Leichter, aktiver, gesünder!? 
Adipositastherapie bei Kindern und Jugendlichen 
 
23. und 24. Mai 2014, Wissenschaftszentrum Bonn 
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______________________________________________________________ 

 
Vita 
 
 seit 2012 Organisatorische Leitung und Schulung Bereich Ernährung beim Zentrum für 

Adipositasschulung Bremen-Stadt e. V. (ZABS) 
 2011 Zertifikat Ernährungsberaterin, BerufsVerband Oecotrophologie e. V. 
 2010 Zertifikat Adipositastrainerin, KgAS e. V.(Konsensusgruppe Adipositasschulung für 

Kinder und Jugendliche und DAG (Deutsche Adipositasgesellschaft) 
 2010 B-Lizenz Übungsleiterin Gesundheitsförderung, Psychomotorik; Bremer 

Turnverband 
 2009 Zertifikat Suchtberaterin, Pädiatrisches Bildungswerk Bremen 
 seit 1998 Ernährungsberatung und -therapie (selbständig), Schwerpunkt Essstörungen 
 seit 1998 Kursprogrammleitung „Pfundskinder“, Ernährung und Bewegung für 

übergewichtige Kinder und Jugendliche, Bremer Turnvereinigung von 1877 
 1984 Abschluss Dipl. Ing. oec. troph. für Ernährung und Haushaltswissenschaften an der 

Hochschule Bremerhaven 
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