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17. aid-Forum 
 
Leichter, aktiver, gesünder!? 
Adipositastherapie bei Kindern und Jugendlichen 
 
23. und 24. Mai 2014, Wissenschaftszentrum Bonn 
 
______________________________________________________________ 
 
Dr. med. Rainer Stachow 
Fachklinik Sylt für Kinder und Jugendliche, Sylt/OT Westerland 
______________________________________________________________ 

 
Vita 
 
 seit 2008 Zusatzbezeichnung „Kinderpneumologie“ 
 1998 Anerkennung als Diabetologe der Deutschen Diabetesgesellschaft 
 seit 1997 Durchführung bzw. Beteiligung an verschiedenen Forschungsprojekten u. a. zu 

den Themen Asthma bronchiale, Diabetes mellitus, Neurodermitis, Psoriasis, Adipositas, 
Antistresstrainings, Jugendreha und motivierender Gesprächsführung 

 seit 1996 Chefarzt/Ärztlicher Direktor der Fachklinik Sylt für Kinder und Jugendliche der 
DRV-Nord, Aufbau des Bereiches Diabetes und Stoffwechselerkrankungen 

 1996 Zusatzbezeichnung Allergologie 
 seit 1995 wieder Oberarzt der „Tagesklinik“ der Kinderklinik des A.K. Heidberg, Aufbau 

von Patientenschulungsprogrammen 
 1995 Rotationsassistent in der Kinderkardiologie, Unikrankenhaus Eppendorf, Hamburg 
 1994 Oberarzt Aufbau „Tagesklinik“ für die Kinderabteilung des A.K. Heidberg: 

Allergologie, Pneumologie, Stoffwechselerkrankungen, Mukoviszidose 
 1992 Amerika-Aufenthalt Universität von North Carolina 
 1992 Promotion „Der Postasphyxieindex – ein Maßstab für den Schweregrad einer 

Asphyxie“ 
 seit 1991 Funktionsoberarzt für die Bereiche Diabetologie, Sonografie und Neonatologie 

im A.K. Heidberg in Hamburg 
 1988 Facharzt für Kinder- und Jugendmedizin  
 1980 bis 1988 Facharztausbildung A.K. Wandsbek und A.K. Heidberg in Hamburg 
 1974 bis 1980 Studium der Medizin an der Universität Hamburg 
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