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Herausforderung für die Ernährungskommunikation 
 
Über Ernährung wird schon seit langem kommuniziert - nur haben sich die Motive, 
Akteure und die Kanäle geändert. Ernährungskommunikation und die Frage, wie 
man effektiv und sinnvoll ernährungsbezogenes Wissen kommuniziert und 
Kompetenzen fördert, haben sich über die Zeit hinweg ausgeweitet und derzeit ist 
die Kommunikation über Ernährung in der Mitte der Gesellschaft angekommen. 
 
Der derzeitige öffentliche Diskurs über Ernährung ist zunehmend charakterisiert 
durch Kommunikatoren, die anstreben, eine breitere Öffentlichkeit zu erreichen, 
neue Foren und Kanäle nutzen und Ernährung wird in unterschiedlichster Weise 
gerahmt, so dass zahlreiche Deutungsangebote und Verantwortungs-
zuschreibungen in der Öffentlichkeit existieren.  
 
Auch wenn eine erhöhte Aufmerksamkeit dem Phänomen gegenüber zu 
beobachten ist, bleibt weiterhin zu klären, wie das komplexe Phänomen 
kommuniziert werden kann, damit ein Übergang von Bewusstsein und Besorgnis 
hin zum Handeln möglich wird und das in einem Kontext von z.T. konfligierenden 
Interessen von Politik, Wirtschaft und Gesellschaft. 
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