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4. BZfE-Forum 
 
Essen wird anders 
Ernährung und die planetaren Grenzen  
 
2. bis 4. September 2020, digital und interaktiv 
 
 
Dr. Hanns Christoph Eiden 
Bundesanstalt für Landwirtschaft und Ernährung, Bonn 
Dr. Margareta Büning-Fesel 
Bundeszentrum für Ernährung in der BLE, Bonn 
 
 
Einführung im Dialog 

Essen wird anders - Ernährung und die planetaren Grenzen 

Das Bundeszentrum für Ernährung als Abteilung und Teil der Bundesanstalt für Landwirt-
schaft und Ernährung (BLE) hat vor einem Jahr beschlossen, die Fragestellung einer nach-
haltigen und klimabewussten Ernährung zum Schwerpunktthema für das Jahr 2020 zu 
machen: „Wie kann die Transformation hin zu einer nachhaltigen Gesellschaft gelingen? 
Und wie können wir als Kompetenz- und Kommunikationszentrum für Ernährungsfragen 
zu einer Ernährungstransformation beitragen, um das Essen in unseren planetaren Gren-
zen auch für künftige Generationen sicher zu stellen?“  
So haben wir auch dieses BZfE-Forum konzipiert und es bildet einen wichtigen Meilen-
stein für all die Aktivitäten rund um dieses Leitthema. 
 
Als Teil der BLE kommen wir nicht umhin, bei diesem Forum sowohl die Landwirtschaft als 
auch die Ernährung in den Blick zu nehmen, das Thema somit entlang der gesamten 
Wertschöpfungskette vom Acker bis zu Teller zu behandeln. Daher findet sich im Pro-
gramm auch der Teil „Landwirtschaft für die Planetary Health Diet“ mit Ideen dazu, wie 
Stand und Land, wie Landwirtschaft und Verbracherinnen und Verbraucher wieder zu-
sammenkommen. 
 
Eins von vielen Beispielen aus der Praxis: Die aktuelle Erfolgsgeschichte der Verbraucher-
marke „Du bist hier Chef“, bei der Bio-Weidemilch aus der Region, die vor gut sechs Wo-
chen in Hessen in 400 Lebensmittelmärkte ging und ausgesprochen gut nachgefragt wird. 
Sie zeigt, dass Verbraucherinnen und Verbraucher durchaus bereit sind, einen höheren 
Preis für ein Lebensmittel zu zahlen, wenn die landwirtschaftlichen Produktionsbedingun-
gen transparent dargestellt sind und Verbraucher-Vorstellungen vorher auch mit einge-
bracht und diskutiert werden konnten. 
 
Dieses Beispiel zeigt auch einmal mehr, dass alle Akteurinnen und Akteure im Ernährungs-
System zusammenkommen und gemeinsam und möglichst fair aushandeln müssen, wie 
die Ernährung in den planetaren Grenzen sich in Zukunft entwickeln könnte und sollte. 
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Natürlich werden wir unseren Fokus zur Zukunft der Ernährung“ nicht auf Aktivitäten in 
2020 beschränken, sondern diese Thematik auch darüber hinaus intensiv aufgreifen und 
bearbeiten.  
Wir gehen davon aus, dass uns das diesjährige BZfE-Forum viele Anregungen und Hinwei-
se geben wird, die wir für unsere künftige Arbeit aufgreifen und vertiefen können. 
 
Wir sind gespannt, wie dieses virtuelle, interaktive BZfE-Forum gelingen wird. Sie sind alle 
Teil eines großen Experimentes und wir laden Sie ein, sich darauf einzulassen und sich 
aktiv zu beteiligen - denn die Ergebnisse des diesjährigen BZfE-Forums sind Ihre Ergebnis-
se! Unser Ziel ist es, dass Sie am dritten Tag eine gute Antwort für sich mit nach Hause 
nehmen zu den Fragen „Was bedeutet die planetarische Ernährung für meine Tätigkeit? 
Und woran möchte ich gerne weiterarbeiten? 
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