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Sayin velilerimiz,

onumuzdeki haftalarda sinifimiz beslenme egitimine katilacaktir.Cocuklar,
Kater Cook ile birlikte lezzetli bir kahvalti ve birde yemekler hazirlayip sonra

da hep beraber bunlari yiyecek.

Cocuklar dengeli beslenmeyi, yeme ve icme ile ilgili cok sey kesfedecekve

ayrica gidalari ve mutfak cihazlarini kullanmay 6grenecek.

Uygulama dersindegocugunuz igin gerekli olanlar:

@ Bir mutfak 6nlGgu ve iki tane kurulama bezi.
Lutfen her egitim saatinden sonra yikayiniz.

@ Cocugunuzun listesinde tim isaretlenmis olanlar.
Bicagi litfen emniyetli bir sekilde paketleyin orn.
bir plastik kabi ile.

@ Beslenme sertifikasi igin bir tane vesikalik.

Lutfen gocugunuzun tim malzemeleri paketlemesine ve
getirebilmesine yardim edin. Bazi ders saatlerinde yardimcilara
ihtiyacimiz olacak. Mutfakta uzman olmak zorunda degilsiniz!
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Beslenme sertifikasi igin bilgileri aldim.

Cocugunuz belirli gidalara kargi hassasiyeti varmi?Varsa hangilerine karsi?
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