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Sayın velilerimiz,
önümüzdeki haftalarda sınıfımız beslenme eğitimine katılacaktır.Çocuklar, 
Kater Cook ile birlikte lezzetli bir kahvaltı ve birde yemekler hazırlayıp sonra 
da hep beraber bunları yiyecek.

Çocuklar dengeli beslenmeyi, yeme ve içme ile ilgili çok şey keşfedecekve 
ayrıca gıdaları ve mutfak cihazlarını kullanmayı öğrenecek. 

Uygulama dersindeçocuğunuz için gerekli olanlar:

	� �Bir mutfak önlüğü ve iki tane kurulama bezi.  
Lütfen her eğitim saatinden sonra yıkayınız. 

	� Çocuğunuzun listesinde tüm işaretlenmiş olanlar.  
Bıçağı lütfen emniyetli bir şekilde paketleyin örn.  
bir plastik kabı ile.

	� Beslenme sertifikası için bir tane vesikalık.

Lütfen çocuğunuzun tüm malzemeleri paketlemesine ve 
getirebilmesine yardım edin. Bazı ders saatlerinde yardımcılara 
ihtiyacımız olacak. Mutfakta uzman olmak zorunda değilsiniz!

Tarih ve saat:	

Kütür kütür sebze sefası

Rengarenk makarna salataları

Meyveli quark

Sıcak patates yemekleri

Uygulamalı sınav

Saygılarla

Çocuğun adı 

Beslenme sertifikası için bilgileri aldım.

Çocuğunuz belirli gıdalara karşı hassasiyeti varmı?Varsa hangilerine karşı? 

Ders sürecinde yardım etmek istiyorum.	  evet,  tarihinde	  hayır

Tarih, imza

İsim:

  1 saubere Schürze

  1 sauberes Geschirrtuch (für die Hände)

  1 Schneidebrett 

  1 Tafelmesser

  1 Portion Obst für mich zum Essen

  1 Beutel (für schmutzige Arbeitsgeräte)

 1 Trinkflasche mit Wasser oder ungesüßtem Früchtetee

 1 Mappe

Kreuze an!

 1 saubere Küchenschere         

 1 Päckchen (200 g) Frischkäse

 1 sauberer Wischlappen (zum Tischabwischen)

 1 sauberes Geschirrtuch (zum Trockenwischen) 

Für mich selbst 

bringe ich mit:

Für meine Gruppe 

bringe ich mit:

Name:

Nächste Führers
cheinstunde:

Wir machen
lustige Brotgesic

hter
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