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ABSENDER DER MATERTIALIEN

N

H 2017 ’

Bundeszentrum
fur Ernahrung

Die Arbeit wird in unveranderter Qualitat nahtlos fortgefuhrt.

Das Medienangebot steht weiterhin zur Verfugung!

¥ BZfE



WO KONNEN SIE SICH AKTUELL INFORMIEREN?

www.bzfe.de

.‘ » Zum Surfen und Stobern, bietet

Neuigkeiten, Hinweise und mehr
Bundeszentrum J
fur Ernahrung www.ble-medienservice.de
» Suche nach Themengebieten und nach

Klassenstufen moglich, Bestellung von
Material

¥ BZfE



SCHMEXPERTEN IN DER LERNKUCHE
ERNAHRUNGSBILDUNG IN DEN KLASSEN 6 BIS 8
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Foto: Michael Ebersoll, BLE




SCHMEXPERTEN IN DER LERNKUCHE

* 7 Einheiten a 2 Doppelstunden

* variabel einteilbar

* fur Jahrgangsstufe 6-8 aller Schulformen und
Bundeslander

* Individuell veranderbare Arbeitsblatter Foto: Michael

° Kuchenkartei mit 47 Karten zu den wichtigsten =bersoll, BLE

Fachinformationen
* Kernstuck: Lebensmittel und Kuchengerate mit allen
Sinnen erforschen, selbstandig warme Speisen

zubereiten und Rezepte variieren

¥ BZfE



ZIELSETZUNG:

Kuchenfertigkeiten und Lebensmittelkunde so vermitteln, dass die SuS
Speisen gesundheitsorientiert bewerten,
mit Freude zubereiten und

geniellen konnen.

§B>
Fotos: Hilla Siidhaus, BLE BZfE



ZIELSETZUNG:

Sachkompetenzen

warme Gerichte zubereiten,
Essen und Trinken
gesundheitsforderlich
gestalten...

Methodenkompetenzen
Sozialkompetenzen
Selbstkompetenzen

im Team arbeiten,

planen, sich selbst organisieren,
Probleme strategisch I6sen,
individuelle Losungen finden,

bewerten, reflektiert entscheiden...

\ /

ALLTAGSKOMPETENZ

¥ BZfE



IN JEDER UNTERRICHTSEINHEIT FINDEN SIE:

¢ Methodisch-didaktische Hinweise
® Einen moglichen Unterrichtsverlauf
® Weitere Ideen, Vertiefungsmoglichkeiten und Medientipps

® Alle Vorlagen fur Arbeitsblatter, Folien etc.

¥ BZfE



METHODEN UND MATERIALIEN

v Portfolio
v Gruppenarbeit und Expertenrollen
v Kuchenkartei
v" warme Gerichte mit
Variationsmaoglichkeiten
v" SinnExperimente ? . ! - gp
v KlchenExperimente - ] - :
v" SchmExpertenfragen S b Q _ Q‘
v

Reflexion “ ‘

Foto: Peter Meyer, BLE
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DIE UNTERRICHTSEINHEITEN

Thema 1: Startklar im Team?

Thema 2: Getranke — Ohne Zucker kein Geschmack?
Thema 3: Gemuse — Auch im Winter frisch auf den Tisch?
Thema 4: Getreide — Landestypisch durch Gewdrze?
Thema 5: Kartoffeln — Frisch oder aus der Tute?

Thema 6: Milch — Mindestens haltbar bis?

Thema 7: Abschlussbifett — Kreativitat erwiinscht!

Thema: Ernahrungspyramide
Thema: Sinn- und KiichenExperimente

: > g i ' "t
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» Fotos: Herf & Braun, BLE; P
Getrénke: Peter Meyer, BLE P> BZfE




DIE ERNAHRUNGSPYRAMIDE
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SINNEXPERIMENTE

®  Wie sieht es aus?

®  Wie fuhlt es sich an?

®  Wie riecht es?

® Welche Gerausche macht es
beim Essen/Trinken?

®  Wie schmeckt es?

® Zu welchen Gelegenheiten kannst
du es essen/trinken?

®  Wie schmeckt es dir?

Foto: Hilla Stidhaus, BLE

Neugier wecken, Sinne scharfen
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KUCHENEXPERIMENTE

Fragestellung

Eure Vermutung

Eure Beobachtung

Eure Schlussfolgerung

Physikalische, chemische und biologische
Zusammenhange erforschen
Arbeitsgerate und Kuchenkniffe erkunden

Name: Dawm: Seite:

KiichenExperiment
Raspeltest: Wie kommt die Gurke
in den Zaziki?

1. For Zaziki broucht fhr eine zerkleinerte Gurke.
Welche Seite der Vierkantreibe eignet sich dafir am
besten? Kreuzt zuerst eure Vermutung an, bevor lhr
mit dem Experiment beginnt.

2. Probiert es vorsichtig ous:

Inr braucht:
- Razept Zaziki* und die dort
‘gencnnjgn Zutatan und Arbaitsgerata
—Kana [1a ] Vierkantreibe®
-4 kleing Scholchen

So gents:
@) Waschtund schilt die Gurke und halbiert sie langs. Schneidet dann jede Halfte einmal
quer durch. Entfernt die Keme mit einem Teeldffel.

b) Probiert mit einem der Gi 0 alle vier Seiten der ibe qus und sammelt
die G invier i a
c) Fiilt die Tabelle qus. e
Tipp: Wie die verschi Seiten der b heifien, steht JndaKﬂmaimrtei.
Bezeichnung der ‘Wie sient die zerkleinerte Gurke aus?
Reibefldcne Bescnreibt oder zeichnet.
F
@ W G machtet ihr fir euren
Zaziki 7 Kreist die in der Tobelle ein.

€) Bereftet nun den Zaziki noch Rezept zu und benutzt dabei die Seite der Vierkantreibe,
die sich am besten eignet.

Thesma §: Kartaffeln / Arbeitsblatt ’m

179

forschen und entdecken

VA
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Was nimmst b
du fiir deinen |

o Alltag mit? r
R E F L EXI O N Wcl:s ist dl; gut | Was mochtest | ;":;Z':: r?'gchtest "
Was hat noch nicht it | du andern? I duzu Hause aus- |
so gut geklappt? — — — ) probieren?

Was kannst du beim
néichsten Mal anders

Die SuS bewerten s

—

Mit welcher Vari-
ante oder fir wen
mochtest du es ;
kochen? !

ihre Arbeitsweise und B\ )

Arbeitsergebnisse e ] ——

- Was war flr 1 Wi an

v gegenseitig oder  dehnewr brauenet
Hilfe?

selbstkritisch, =
v" schriftlich oder ——
mundIICh Was von dem,

das du gelernt
hast, machst du
schon so? J

Fragen

zur Teamarbeit Wslhs Fropen. J

hast du noch?

Was mbchiest

Wie war die Zusam- du noch dazu

menarbeit in deinem

2
Team? ( T?en. !
| —
Welche Rolle hast | Was konnt ihr '
du in deinem Team als Team in der
Ubernommenund | néchsten Stunde
wie gut hast du sie besser machen?
ausgefallt? Wer muss was
== = daflir mn?

N

VA

Grafik: Susanne Wolff, BLE
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DER KOMPETENZAUFBAU

.

-
Wum hast Sind Cola, Wa‘ﬁ'h ent- Heute
Was i<t Limo und Eistee scheidest du machen wir a
trinkst du? auch gute dich fiir Eistee, coole Drinks. bewset
Durstloscher? Cola oder .
Schau aufs Limo? Was ist entscheiden
Etikett und fur dich

bewerte. wichtig?

Alternativen
b kennen lernen

" . Beim Sport und
Mmh d'e K'rSCh' zu Hause trinke
Wenn ich schorle schmeckt | i-h Wasser oder
Zucker, Aroma- | mit meinen mir am besten. SaHserant]
Mein Korper stoffe, Koffein ... | Freunden Jetzt kann ich mir | it meinen
Zum Fruhstlck braucht Wasser. S__'nd zum Durst- unterwegs bin, selbst coole Drlpks Fretinden ab
Milch, in der Deshalb bildet I6schen uner- trinke ich Limo [ machen. Da weil | ng 2y auch
Schule Wasser, Wasser die  @@@"Winscht. Diese | oder Cola. ich, was drin cinc o)
mittags Saft, beim| Basis der Getranke ge- | Wasser steckt.
Sport Wasser, mit | Pyramide. horen in schmeckt lang-
Freunden Cola. Elﬁﬂﬁ.ﬂ. die Spitze.| weilig. Uncool!

nach SchmExperten, Klasse 5 und 6; Idee und Text: Dr. Ingrid Briggemann; lllustration: Dorothea Tust, BLE



EIN GRORER BAUKASTEN

Fertig
ausgearbeitet
und flexibel
einsetzbar

~ BZfE



WEITERE INFOS UNTER:
www.schmexperten.de

Bundesanstalt fur Landwirtschaft und Ernahrung
Prasident: Dr. Hanns-Christoph Eiden
Deichmanns Aue 29

53179 Bonn

Telefon: 0228-6845-0

www.ble.de, www.bzfe.de
www..schmexperten.de

E-Mail: schmexperten@aid.de

Text des Unterrichtsmaterials:

Larissa Kessner, BLE
Melanie Braukmann, 53121 Bonn

Dr. Ingrid Bruggemann, BLE




