In Anlehnung an: Der Ernahrungsfiihrerschein, Bestell-Nr. 3941, Herausgeberin BLE

§ Navn:

Bundeszentrum
far Ernahrung

Kaere foraeldre,

| de kommende uger vil klassen arbejde pa at erhverve kost- og
erneeringskerekortet. Sammen med Hankat Cook udarbejdes en leekker
morgenmad og forskellige sma retter, som spises i feellesskabet.

Barnene far kendskab til en sund og afbalanceret kost og @ver at handtere
forskellige levnedsmidler og kekkenmaskiner.

Name:

Det har bgrnene brug for i undervisningen: et
@ Et kekkenforklaede og to viskestykker. Skal vaskes eﬂerf
hver undervisningslektion.
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Skal pakkes ordentligt og sikkert ind. F.eks. i en plastikpose. =&
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medbring-listen. | nogle lektioner kan vi godt bruge nogle fa
hjeelpende haender. Store kakkenkundskaber er ikke ngdvendigt.
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Dato og tidspunkt

Sprede og sjove grensager
Farverig pastasalat
Frugtagtig gourmetkvark
Varme kartoffelretter

Praktisk prave

Keerlig hilsen

Barnets navn:
Vi har modtaget informationer om kost og ernaeringskgrekortet:
Lider dit barn af fadevareallergi? Hvilke fgdevarer taler dit barn ikke?

Jeg vil gerne hjzelpe i undervisningen () ja, den O nej

Dato, underskrift





